
 

 
 

AVIS D’APPEL D’OFFRE 

CONTEXTE : Le projet « Règle-moi ça », mis en œuvre au Bénin par un consortium composé des ONG Filles 

en Actions, Héroïnes d’Aujourd’hui et Choose Yourself, s’inscrit dans l’initiative régionale « Sang pour Sang : 

Uni.es pour la Dignité ». Ce projet vise à promouvoir l’intégration de la Santé, Dignité et Justice Menstruelle 

(SDJM) dans les politiques publiques, notamment au sein du Ministère des Affaires Sociales et de la 

Microfinance (MASM). 

Porté au niveau international par l’organisation féministe française Equipop et financé par l’Agence Française 

de Développement (AFD), ce projet constitue un levier stratégique pour renforcer les approches fondées sur les 

droits, le genre et la justice sociale en matière de santé menstruelle. 

C’est dans ce cadre que l’ONG Filles en Actions lance un appel à soumission d’articles scientifiques portant sur 

la thématique de la SDJM. 

OBJECTIF : Cet appel a pour objectif de valoriser des travaux de recherche pertinents, originaux et rigoureux, 

susceptibles de contribuer à l’amélioration des politiques et pratiques relatives à la Santé, Dignité et Justice 

Menstruelle. 

CRITÈRES D'ÉLIGIBILITÉS :  

-​ Chercheur.es et enseignant.es-chercheur.es, toutes disciplines confondues, étudiant.es en master ou 

doctorat travaillant sur des thématiques liées à la santé menstruelle notamment sous des angles 

juridiques, sociaux, empiriques ou liés aux politiques publiques et au genre ;  

-​ les professionnel.les des secteurs de la santé, du social, du genre et des droits humains ;  

-​ ainsi que les militant.es et activistes féministes ayant produit des analyses rigoureuses sur les 

enjeux liés à la question menstruelle. 

MODALITÉS DE SOUMISSION :  

➔​ Articles scientifiques classiques : avec problématique, revue de littérature, méthodologie, résultats 

et discussion (5 000 à 8 000 mots) 



 

➔​ Analyses de terrain : enquêtes qualitatives ou quantitatives, études ethnographiques, observations 

participantes (4 000 à 7 000 mots) 

➔​ Études de cas : analyses approfondies de situations, programmes ou initiatives locales (3 000 à 5 

000 mots) 

➔​ Regards croisés et analyses comparatives : entre contextes, politiques ou approches (4 000 à 6 000 

mots) 

➔​ Notes de recherche féministes et essais critiques : réflexions théoriques, épistémologiques, analyses 

politiques (3 000 à 6 000 mots) 

Date de lancement de l’appel : 20 février 2026 

Date de clôture : 19 avril 2026 

Nature de la commande: Prestation intellectuelle 

Critères de sélection : Les articles sélectionnés seront ceux ayant respecté l’ossature d’un article scientifique 

ainsi qu’ayant abordé de fond en comble le thème sélectionné sur la thématique de la SDJM. 

Date d’annonce des articles sélectionnés : 20 avril 2026 

Invitation : Nous vous invitons par la présente à envoyer vos articles sur l’adresse mail : 

colloquesdjm@gmail.com  

Description : liste des axes thématiques prioritaires en annexe. 

 

Axes thématiques Contributions attendues 

Menstruations et identités marginalisées ●​ Expériences menstruelles des personnes LBTQIA+ 
●​ Menstruations et albinisme : stigmatisation et accès aux soins 
●​ Menstruer avec un handicap 
●​ Menstruations en situation d’insécurité et appartenances 

ethniques minorisées, notamment chez les personnes d’ethnie 
peulh 

Menstruations et identités marginalisées ●​ Justice menstruelle en milieu carcéral 
●​ Menstruer en internat scolaire 
●​ Menstruations et vie en situation de rue 
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●​ Réalités menstruelles en milieu lacustre 

Menstruations, travail et précarité ●​ Menstruations et travail du sexe 
●​ Menstruer en situation de migration 
●​ Précarité menstruelle et inégalités économiques 
●​ Menstruations et emploi : discriminations au travail, congés 

menstruels, environnements professionnels hostiles 

Dignité menstruelle et stigmatisation ●​ Débuts des règles : expériences des personnes pré-ménarches 
●​ Tabous, mythes et représentations culturelles des menstruations 
●​ Honte menstruelle, silence et impact psychosocial 
●​ Exclusion sociale, religieuse ou rituelle des personnes 

menstruées 
●​ Transmission des savoirs menstruels et violences symboliques 

Justice menstruelle, féminisme et 

politiques publiques 

●​ Approches féministes et intersectionnelles de la justice 
menstruelle 

●​ Analyse du Programme National d’Hygiène Menstruelle : 
forces, limites, perspectives 

●​ Cadres juridiques nationaux et internationaux en matière de 
santé menstruelle 

●​ Fiscalité des produits menstruels : TVA, exonérations, plaidoyer 
●​ Politiques publiques comparées : leçons d’autres pays 
●​ Mobilisations sociales et résistances des personnes menstruées 

Savoirs situés et méthodologies 

féministes 

●​ Recherches participatives et co-construction des savoirs avec les 
personnes concernées 

●​ Récits de vie, témoignages et méthodologies narratives 
●​ Épistémologies féministes et décoloniales appliquées à la SDJM 
●​ Critique des approches technocratiques et méthodologies 

féministes de la recherche 

 

 


